Expertenkommission
Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt

Entwicklung starken,
Verantwortung Gbernehmen

Handlungsempfehlungen fiur ein gutes Aufwachsen
von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Welt

Bundesministerium

fiir Bildung, Familie, Senioren,
Frauen und Jugend



Problematische und pathologische Nutzung® soz
Medien im Zeitverlauf: Pravalenzen nach ICD-11 K

Hochrechnungen 2024
Riskante Nutzung 1.077.500
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Psychische Gesundheit (Selbsteinschatzung Kinder und Jug
Bei unauffalligen vs. problematischen Nutzer:innen sozialer Mec

7 unauffdllige Nutzung m problematische Nutzung ) )
Problematische Nutzer:innen sozialer

Medien...

=
Ln

* Dberichten haufiger von depressiven
Symptomen (p < 0.001, d = 0.54)

* berichten haufiger von
Angstsymptomen (p <0.001, d =
0.45)

= berichten von einem hoheren
Stresslevel (p < 0.001, d = 0.57)

...als unaufallige Nutzer:innen sozialer
Medien.

Standardisierte Mittelwerte (Z-Score)
=

©
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Depression Angst Stress

* p=005 Hirmeeis: 0 entspricht dem Mittelwert der Stichprabe.
"+ b < 0.001
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Medienpadagogischer
m fs Forschungsverbund
Sudwest

Sexuelle Beldstigung im Internet

Gesamt

Madchen

Jungen

o - |
12-13 Jahre
14-15 Jahre
16-17 Jahre
18-19 Jahre
Haupt-/Realschule
Gymnasium
0

M tiglich/mehrmals pro Woche B einmal/Woche - einmal/14 Tage einmal/Monat - seltener M nie

Quelle:JIM 2025, Angabenin Prozent, Basis: alle Befragten, n=1.200



Ausgangspunkt: Auftrag und Konstituierung

Konstituierung

04.09.2025

Vorstellung durch
Bundesministerin Karin Prien

30.09.2025

Konstituierung der Unabhangigen
Expertenkommission

Auftrag aus dem Koalitionsvertrag

,Wir wollen sicherstellen, dass sich Kinder und Jugendliche in der
digitalen Welt sicher bewegen kénnen. Dazu werden wir eine
Expertenkommission einsetzen, um eine Strategie , Kinder- und
Jugendschutz in der digitalen Welt” zu erarbeiten und die
Umsetzung ressort- und Ebenen lbergreifend zu begleiten.
Insbesondere Eltern sollen durch gezielte Wissensvermittlung
gestarkt werden. Plattformbetreiber und Anbieter werden wir in die
Pflicht nehmen, den digitalen Kinder- und Jugendschutz wirksam
umzusetzen. Wir setzen uns fiir verpflichtende Altersverifikationen
und sichere Voreinstellungen fiir Kinder und Jugendliche bei
digitalen Endgeraten und Angeboten ein.”

(Koalitionsvertrag 21. LP)

Leitlinie: Schutz ermdoglichen, Befahigung starken und Teilhabe sichern.

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Arbeitsweise und Zusammensetzung

Begleitende
Einbindung

Arbeitsweise 18 Expertinnen

und Experten

u. a. aus

unabhangig Vertreterinnen und Vertreter von

i isziolina Rechtswissenschaft
mtzrdlszblph.na; Medizin Landern und Bundesressorts sowie
evidenzbasier psychologie relevante Beauftragte waren
Kriminologie beobachtend eingebunden
Padagogik

Bildungsforschung
Ziel: Wissensaustausch und

Zusammenarbeit Gber Ressorts,
Ebenen und Fachbereiche hinweg

Die Empfehlungen verbinden fachliche Evidenz, Praxiswissen und die Perspektive junger Menschen

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Arbeitsprozess: Bestandsaufnahme, Beteiligung, Handlungsempfehlungen

10/2025-02/2026
Phase |

Erarbeitung der
Bestandsaufnahme zu
Mediennutzung,
Gefdahrdungslage,
Medienkompetenz und
Rechtsrahmen

20.04.2026
Veroffentlichung
Bestandsaufnahme

Grundlage fir die
weitere Arbeit

Strategische Vorausschau

12/2025-02/2026;
Auseinandersetzung mit versch. Zukunfts-
szenarien, um Handlungsempfehlungen
robuster und nachhaltiger zu machen

03/2026-06/2026

Phase Il
Erarbeitung der
Handlungsempfehlungen
»Entwicklung starken,
Verantwortung
Ubernehmen”

Kinder- und Jugendbeteiligung

7 Workshops in 6 Stadten;
Austauschformate an Schulen und
auf der TINCON

24.06.2026
Ubergabe der
Handlungs-
empfehlungen

an die Ministerin

11.09.2026
Abschluss

Abschlusskonferenz und
Ubergabe des
Abschlussberichts an die
Ministerin

Sechs Expertenhearings

bis zu 20 Sachverstandige je Hearing;
zusatzliche schriftliche Stellungnahmen

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Grundverstandnis: Kinderrechte gelten auch digital

Gestaltender Ansatz

Kinderrechte gelten auch im digitalen Umfeld uneingeschrankt (UN-Kinderrechtskonvention,
Allgemeine Bemerkung Nr. 25).

Der digitale Wandel andert nicht ihre Geltung, wohl aber die Bedingungen ihrer Verwirklichung.

Er soll so gestaltet werden, dass er den Rechten, Bedurfnissen und Entwicklungsmdglichkeiten von
Kindern und Jugendlichen gerecht wird — nicht umgekehrt.

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Die Trias: Schutz — Befahigung — Teilhabe

Schutz Befdahigung Teilhabe

sichert Zugang,
Meinungsaulierung und
Mitgestaltung

fordert Wissen,
Urteilsfahigkeit und
Selbstregulation

begrenzt Risiken
vorausschauend und stellt
wirksame Hilfe bereit

Ziel: Geschiitzte Teilhabe

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



FUnf Leitprinzipien tragen den Empfehlungskatalog

An Bewdhrtem anschlieBen, skalieren, verstetigen

Vertrauen und Flexibilitdt vor Ort

Verantwortungsgemeinschaft

Wirksamkeit durch Koordination

Vorausschauend bei Kl

Erprobte Strukturen nutzen und dauerhaft sichern

Gestaltungsspielraume innerhalb eines verladsslichen
Rahmens

Chancen und Risiken von Beginn an am Vorsorgeprinzip
orientiert gestalten

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt
T T TV



Das Herzstlick: zwei Perspektiven auf dieselben Empfehlungen

1. Entwicklungsorientiert

Was brauchen Kinder in den verschiedenen
Phasen ihres Aufwachsens?

NS

» Entwicklungsbiografie steht im Zentrum

» Schutzbedarfe, Fahigkeiten und Teilhabe verdndern
sich

> MaRnahmen sollen friih ansetzen und an Ubergingen

nicht abbrechen

2. Verantwortungsbasiert

Wer muss handeln — und auf welcher
Ebene?

» Schlusselverantwortung wird sichtbar

» Kooperationen bleiben erforderlich

» EU, Bund, Lander und Kommunen rahmen die
Umsetzung

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt
N @2



ENTWICKLUNG STARKEN, VERANTWORTUNG UBERNEHMEN

Fir ein gutes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen in der digitalen Welt

1 Entwicklungsorientierte Perspektive - die Biografie der Heranwachsenden im Zentrum

Phase | 0-2 Jahre Phase Il 3-5 Jahre Phase lll 6-9 Jahre Phase IV 10-12 Jahre Phase V 13-17 Jahre

Entlastete friihe Kindheit Begleitete erste Sicher entdecken und Befahigt navigieren Selbstbestimmt teilhaben
Medienaneignung Grundlagen erwerben und Hilfe nutzen

S Bindung S erwachsene Begleitung S klare Regeln S altersgerechte Schwellen S erreichbare Hilfen
B Eltern starken B Kita u. Friihe Hilfen B Grundbildung B Medienkompetenz B Peer- u. KI-Kompetenz
T analoge Raume T kindgerechte Bildung T Erfahrungsraume T Erprobungsraume T Mitgestaltung

Mafnahmen greifen ineinander und sind meist (iber mehrere Phasen hinweg erforderlich

Schutz Befdhigung Teilhabe

Phase VI 18 Jahre +

Erwachsen werden und
Erwachsensein

S bruchfreie Ubergénge
& lebenslange Kompetenz
T volle Teilhabe

vor Risiken & Ubergriffen zu kompetentem Handeln an digitaler Lebenswelt

2 Verantwortungsbasiertes Modell - zahlreiche Akteure — geteilte Verantwortung

Eltern u. Familie Friihe Bildung, Kinder- u. Jugend- Gesundheit, Beschwerdestelle, Plattformen,
Schule, Hochschule hilfe / Soziale Beratung, Therapie Sicherheits- Anbieter, Industrie

Arbeit / behérden
Sozialraum

Regulierung

Forschung

Kommunen

2026
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Entwicklungsorientierte Perspektive: die Biografie im Zentrum

o o

Selbstbestimmt

Geschiitzte Begleitete erste Sicher entdecken, Befdhigt . Erwachsen werden
.. . . . . . . teilhaben und .
frithe Kindheit Medienaneignung Grundlagen navigieren Hilfen nutzen und Erwachsensein
erwerben

erklarende Uberginge -
Bindung - Eltern erwachsene klare Regeln - aIt;rsg"erechte Peer- und KI- lebenslange
stirken - analoge Begleitung - Kita - Grundbildung - Medi uEange ' Kompetenz - Kompetenz - volle
Raume Frithe Hilfen Erfahrungsraume eaien omp?tenz- Mitgestaltung Teilhabe und
Erprobungsraume

Vorbildfunktion

Phaseniibergreifend tragen Plattformverantwortung, Regulierung, Strafverfolgung, Gesundheit, Aufsicht und
Forschung die gesamte Biografie

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Verantwortungsbasiertes Modell: Wer muss handeln?

Frithe Bildung, Schule, Kinder- u. Jugendhilfe /
Hochschule Soziale Arbeit / Sozialraum

Gesundheit, Beratung,

Eltern und Familie .
Therapie

Orientierung und
Begleitung — mit
verlasslicher Unterstiitzung

alle Kinder erreichen und niedrigschwellige Zugdnge,
Fachkrafte qualifizieren besonders fiir vulnerable
Gruppen

friihe Ansprache und
abgestufte Hilfe

Gesamtsteuerung /
Beteiligung

Beschwerdestellen / Plattformen, Anbieter,
Sicherheitsbehoérden Industrie

Forschung

. Risiken in der Evidenz / empirische
verstdndliche Meldewege Wissensbasis fortlaufend

und Intervention Produ.k'.cge.staltung entwickeln
minimieren

Strategie, Umsetzung und
Weiterentwicklung sichern

Kooperationen zwischen Akteuren und Regulierungsebenen

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt
T T TV



56 Handlungsempfehlungen: Uberblick nach Verantwortungsbereichen

Eltern und Familie
Bildung

Kinder- u. Jugendhilfe / Soziale Arbeit 8

Gesundheit / Beratung / Therapie _ 6
Fachstellen / Sicherheitsbehérden _ 5

Forschung 2

[ :

Gesamtsteuerung / Beteiligung

GroRter Block: Plattformen, Anbieter und Industrie — dort, wo Risiken in der Gestaltung digitaler Dienste selbst angelegt sind.

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Jugendaccounts: sicher voreingestellt by Design und by Default

Warum handeln? Wer handelt?

Was gilt verbindlich?

Risiken entstehen nicht nur
durch Inhalte, sondern durch
das Design der Dienste

Risikobasierte Designprinzipien:
automatisch aktiv, leicht
verstandlich, nach Alter
abgestuft

Politik und Aufsicht konkretisieren
und kontrollieren;
Plattformen setzen proaktivum

» Algorithmische Feeds, Auto-Play,
Dark Patterns, offene Kontakte und
weitere riskante Voreinstellungen

» Kaufe, Aktivitatsdruck, Push-

Nachrichten

» Feeds und Kommerzialisierung
begrenzen

> Design und Nutzungszeit regulieren

> Privatsphare, Kontakte, Melden und

Helfen sichern

» flankiert durch Medienbildung,
Elternarbeit, Jugendhilfe und
Polizeiarbeit

» sicherer Zugang statt Ausschluss

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt



Liste aller Handlungsempfehlungen (2/8)

Friihe Bildung, Schule, Ausbildung und Hochschule

> HES8

» HE9

» HE10
> HE11
> HE12
» HE13
> HE14
» HE15
> HE16

Medienpadagogik in der Aus- und Weiterbildung von pad
friihen Bildung verbindlich verankern

Medienpadagogik in Studium und Ausbildung der Padago
Bestandteil etablieren

Digitale Bildung in der Grundschule starken — Sachunterri
Selbstregulationsfahigkeiten von Kindern in Familie, Kind
,KI-Seepferdchen” — Grundverstandnis fir Kl férdern

Algorithmen- und KI-Kompetenz im Bildungskontext ford

Ansprechperson mit medienpadagogischer Expertise fur
Schiilern qualifizieren

Medienkompetenz in den Sekundarstufen | und Il durch (

Private Nutzung digitaler Endgerate an Schulen regeln

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt
s



Liste aller Handlungsempfehlungen (3/8)

Kinder- und Jugendhilfe, Soziale Arbeit und Sozialraum

» HE 17 Medienbildung und Pravention von Anfang an: das Pote
starken

» HE 18 Analoge Alternativen der Freizeitgestaltung und Ehrena

» HE 19 Medienbildung und Demokratiebildung verzahnen

» HE 20 Erprobungsraume (Safer Spaces) fir junge Menschen 6f
Umgangsstrategien zu entwickeln

» HE 21 Alters- und entwicklungsdifferenzierte Ansatze zur Férd
blindeln und zuganglich machen

» HE 22 Medienkompetenzforderung im erzieherischen Kinder-

» HE 23 Medienbildung in Schulen durch Starkung der Schulsozi

» HE 24 Umgang mit Alterskennzeichen von Games u. a. in der J

Expertenkommission Kinder- und Jugendschutz in der digitalen Welt
.



Vielen Dank fur lhre A

Weitere Informationen unter:

https://www.bmbfsfj.bund.de/bmbfsfj/th
jugend/expertenkommission-kinder-und-j
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